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# KOM nneKTa u“ﬂ Vege BOX: 4. 3auem HYXHbl A30m, Koud, gocgop u 3,byrue ANemeHmbi.

VmeHz u’ce HAMYPANGHOE U HUYETO 3mOr0 HEm.

Ombem: Quudaemecs. Bee smu snemenmol codepiamscs 8 rpyrme.
Ecnu doi ux He Joino - y Bac doi vukero we pocao.

2. baok numatus 6
(1uum.) _—

Gﬁjy

1. Cadobas gpepma 3. [Tunyem (Tuam.) 4. Mepuoid cmakan
(Tuam.) (Tum.)

z O
O
7 0©

5. Koumednep dns 6. Jexopamubuas 7 [Mocadownas nruma
npopawubanus (Tum.) Jarnywka (20am.) (Tuam.)

Azom - arpaem knouelyio pons € pocme cmedng u nucmeef.
Boaxuvid komnonenm feex denxof.
Kanui - Emopod no ugodunuro snemenm... Perynupyem duxenue

600b1 6 pacmenuu. Ok npudrem pacmeHudm noaHomy u NbluHoCms,

noﬁa/maem Mo,bodeacmoikocmb.

(Docqbo,b - Hakannubaem clemobyo suepruro, wmodol
npeodpagoboifams ee € xumuneckyr.

Yrnepod - gopmupyem xpedem pacmerud, a mak xe
AKKYMYNUPYEm SHEPTUL.

Bodopod - bxodum bo bee opranuneckue monekynni, Heodxodum
2% nocmpoenus coxapol.

Kucnopod - ucnonsgyemes, € knemourom dvixaruu ons
npeodpagofanus coxapol € sueprato

5. Kax dopomscs ¢ Hacekombimu?

[O]o]o|o\o\S\
to ol|lolo\o\o

Ombem: Ecnu boi credume ya |fegebox u bobpems yoanseme ocmamku

emapoix kopred u nucmsel - nacekompie He Jydym abodumscs

7. [Tocadounvie kopgumku
(70%«»1.)

8. [ydka (15mm.)

mam. Ecnu xe onu fee mau gabenuct - npocmo nomodme u

noxucmume |/egebox.

*MTumamenstoie pacmfa,bb/ ¢ komnaekmayuro He bxodgm u NOKYNAKMES 0mdensHo HA ogpuLBUANEHOM

caime |egeBox.ru. 6. Moxro nu caxams pacmenus Ha pagHbIx 3manax pacma?

Ombem: Moxcro, Ho Hexcenramensto . Bonee spenvie pacmerus
* X, X X, ;
Koruyermpam Koruermpam Koruyermpam Koryermpam

NUMAMENIbHOTO nUMamenbHoro PA ffe,bx /DA fHu;

,bacmfo/ba 1;4 “ Ibﬁcmiﬂfﬁ 115‘1

odnadarom donsuumu nucmsgmu. Onu dydym nornawams Jonsuyro
“acms oclewenus u Jamensms HUZKUE U MEIKUE PALMEHUS.

2 11



# YacTo 3apaBaeMblie BONpPOCHI:

7. Bpedunr au ofowu u gopykmor bopaventvie € Vegebox?

Ombem : Koneuro we bpednnl. Ofouu u gopykmol boipawentivie

¢ legebox ofnadarom adconomio memu xe cloicmbamu, amo

u boipawsernie mpaduyuortbim cnocodom. B ocrolbe nexcum
FUOPONOHHAS MEXHONOTUS, Npu Komopod pacmenus nonytarom bee

Heodxomoe On% pocma ug numamensuoro pacmbopa, a we 4 no«bol.

2. M; «ero cocmoum numamenshbii pacmbop?

Ombem : B cocmal numamensroro pacmbopa bxodsm mexe
snemenmp, «mo u € ydodpenus dn% mpaduyuontioro boipauubarus
£ rpyume : agom, kKanud, gocgop, maruud, KANGYUd, Xenezo.

B opurunanspix numamensubix konyeHmpamax |fegebox fze smu
snemenmpl nododparsl € onmumansuom konuwecmbe. Pacmenue
gadupaem monsko Hyxtbie emy snememmbl § HyxHbId mometm,
umo nogbonsem boipawubams ofowu u gpykmol ¢ HamypansHpim
HocoiuenHpim Bycom, npabunsroi gopmpl u ybfema.

3. [Tpadda nu amo € |fegebox fee pacmem doicmpee wem £ rpyume?

Ombem: Pocm pacmenui € (Vegebox npoucxodum ecmecmBertnim
nymem. Ho & omnuwuu om boipawubanus € rpyume - pacmerue
grawumentio sgpgpexmuluee u kanecmbennee nonyuaem numanue.
[Tumamensuoie snemenmoi yxe Hoaxodsmes € pacmbopertom & bode
cocmogtuu u pacmenur npoue ux yelaubams. Kpome moro |fegebox
odecnewubaem npodonxumensuoid ‘chemobod dens” -19 negabucumo

om moro kakoe fpems roda u noroda 2 okrom.

70

# JNlerkun ctapT. Hayuano paboTbi:

1) Yemasnobume cadobyro gpepmy 2) [Modknowume VegeBox k 3nexmpurecméy,
Ha yemodwubyro nofepxrocms. ot afmomamunecku HauHEm COMOIUATHOCMUKY.

Korda curui clem noracuem, gepma romoba

b

L- N ) K goyrKyuoHupolaHuL.
e R
X
ALk ; L~ —

7. Hepxume dnok numasus nodansue om xudkocmed, amodvi uzdexams 30mbikaHus.

2. [Tocne camoduarnocmuku (/egeBox moxro omknrotums om snekmpurecmba. Ha cmaduu
nocefa (1 sman pocma) cadobas pepma e nonadodumes. fHoa ocmansupix 3-x smanax
pocma |fegeBox Heodxodumo nodkaroams k snekmpunecmbly.

# Ucnonb3oBaHue:

*[0ns npMMepa B3AT 3e/1eHbl canaT.
[N BbipalimMBaHns OpyrMx 0BOLLEN 1 pacTEHN 06paTUTECh K 6abyLuKe 3a COBETOM))).

LWAT 1. [TOCEB U [TPOPALUBARVIE.

(Buumasue: € smom nepuod fam ne nonadodames numamensuvie pacmbopor u egeBox):
Bam nonadodumes:

@
OO% QO

8. [ydka *Cemena 3. [Tungem — Yucmas oda 5. Koumeiinep ons
npopawubarus

%



1) Haneime nemuoro wucmod 6odvi € 2) Akrypamuo nuryemom nomecmume cemena
Kkoumednep 0n% npopauubanus, jamem ¢ cneyuansuoie Goiemru € rydie (no 0dromy
nomecmume € uee rydky c Goiemkamu ons cemedey  kaxdyro Geremiy)
cemsr (epx. Hadabume wa. wee, rybka donxra
nontocmsro nponumamscs §00od, nocae 4ero

donedme wucmod odui do cepedurni Boremku

(7
nod cemena. o757
-
v
Cems donxro
6 NEXAIMb HEMHOTO

Huxe nuruu 600w

3) [Tocmalsme konmedrep § mens Ha 24 uaca Ong moro, «modbi cemena npopocau (HekomonIM
pacmerusm 0n% npopauubarus mpedyemes 1-5 dned).

LAT 2. [TPOPAUBARUNE CEMAH T0L TIAMITAMY VEGEBOX.

(Buumasue: € 3mom nepuod fam we nonadodames numamenshoie pacmbope:):

Bam nonadodumes:

(- R
o (O
1. Cadobas pepma © o 2. [Tocadouras
e} nauma
O o
@)
GL@\ O

b e e e o e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e R e e e e e e e e e e e e e e e e e e -
1) [Modknronume cadobyro gepmy « (~

n\
anekmpuneemty. Qdum pag noxmume Ha N\ IN /N
KHonKy axmubayuu, modol goxet 2amnbi.
Yemanobume nocadowryro naumy u nomecmume Kuonka
nofepx wee konmednep on% zaceufanus. akmubayuu LOM —
[Tpopocmiu donxter Haxodumses nod clemom & AL J
meunuu 5-7 Jued, do mex nop noka ug rydku Ha Konmeiinep ons saceubanus
1,5 cm. He nokaxymes KopHu. Ha nocadourod naume

# BHuMaHuMe:

1. Qdna nocadounas KopgumKa. ¢ pacmenuem
yemanabnubaemes, € 0dno ombepemue nocadourod
nnumpl. Ombepemue, € komopoe He Joina

NOMEWEHA KOPUHKA C pALmeHuem, donxto Soims

Jakpoimo dekopamubror Jarnymkod, b ugdexcanuu

pocma bodopocned nod oclewenuem.

2. Bo Bpems cmervi numamensroro pacmbopa,
y&aname ocmamku KopHed, pacmerud u coneboi

0cadok Ha dme ,be;gepu’jmpa.

3. Pexomendyemes npobodums wucmy
,be;gep@apa He pexce, wem 1 pag £ 3 mecsya. i & -

Beerda omunouaime Inekmponumarue npu

npofedenuu wucmku.

4. Hacmonsnas cadobas gpepma
pekomendobana on% boipawubarus Hedonsuux
pacmenud, makux KoK tfoguﬁuk, MEMA, NYK,
YKpon, canamol, kunza, needivie mpalbp.
,[Z/IZ 3,byrux PACW!EH“(I foﬁbmero ,ba;/nepa

pekomendyem ucno/lboeofmms domawmrue

cadobbie gepmpl.



1) Ocmopoxcto pagdenume Sontuyio rydiy na manensiue «acmu opueHmupysce Ha aunuu pagpezof.
Ydedumecs, umo € 0dnom kycoure ryficu naxodumes, monsko 0dwo pacmenue, Heodxodumo updabumscs

0m CARIbIX U CUNBHO CRYMAHHDIX pACmeHud Emecme ¢ ux 4acmbio rydku.

T \

| ’
Yacms rydu co Cradoe 3absduee
700poboim pacmenuem pacmenue  pacmenue

2) [Tpu nomowu nuryema nomecmume kaxdoii  3) [Tomecmume kaxdyrw nocadouryr KoppuHKy

omdensrii kycouek rydku 8 nocadouryro ¢ omdentroe ombepemue dng nocadku
Kopgunky, ydedumecs umo rydka naomo (nocadounyio numy). Ydedumecs, mo kopru
cudum Erympu KopguHKy, octobanue u KkopHu pacmenui Haxodsmes § numamensHom

pacmenus donxtnl Haxdumses 6 bepmukansom — pacmbope, a krnonka akmubayuu ropum
nonoxenuu. (“Cmapaimecs ne Goncumams FeAeHbIM U ropSim AAMNbL.

fero body up rydku u dydeme

0CMOPOXHbI C KopHIMU, ? ‘)

we nobpedume ux). AN 1 NNEVARN

A N

L\t‘cmama
& )

e,

# CBeTOoBas MHAMKaALMA:

3. Murarowud genemvii clem

7. Cbem ue ropum — 2. Benetvii clem — — ykagwibaem Ha wedocmamok
VegeBox Gorrnroner. VegeBox axmuben numamenstoro pacmbopa 6
pezepbyape.

*) Hukorda we Janonusdme kowmedrep 0n% npopawubarus nod ;ﬁfﬂjky- Ypolers bodui donxen Jbims

He Goiune em HuxH3% mouka Goremiu 6 rydie dng npopawubanus

# BHuMaHuMe:

Llomowmnss cadobas gepma umeem afmomamuteckyro uHmerNeKmyoanbHYHw cucmemy

ynpabrenus, chemom, komopas abmomamunecku Gxnwounemes u borknonnemes € padowem yukne

14 wacol BKTl/ 10 wacol BHIKT].

Yemanobnerue naxansnoix Hacmopoek moxro denams 2 cnocodamu:

1) Zns XKabopouxo.

Bemabeme ¢ pogemky wumencens numarug( ecau ot Join o 3moro nOKNOUEH - OmKIKOYUME
ero u fknrowume cnycms 10 ceynd ong clpoca Hacmpoek) bo fpementioi npomexymok ¢
06:00-09:00.

Cucmema ynpatnenus ganomuam bpems Genrouenus u dydem almomamunecku Cknrouams
cadobyro gepmy € smo xe bpems € nocaedyruue dnu. Bam we nompedyemes denams Hukakux
QononHumentHbIX HACMPOEK.

s npumepa : Boi bknvowunu numanue € 08:00. Cnyems 19 «acol  22:00 gepma
abmomamunecku boikniotum clem, u almomamunecku Cxnonumsces € 08:00 caedyrowero ous.
L anuvii yurn odecnetum pacmerusm nonrviid clemobod dert u onmumansbix HoOwHOE

pexum omopixa.

WA 3. CO3TAHUE YCN0BUY POCTA.

(Hanonuenue pezeplyapa numamensupim pacmbopom u nodinwuenue nacoca):

1
1
| ) *Konyermpam 9. [Mocadouras
: Konyenmpam NUMAIMEN6HOIO 7 KopguHKa
1 NUMAMENHOTO Pac,,,fg'ba “he —
' peonte
i %
: *Kouyermpam *Kqueympam
: Ph Cepx Ph uug 3. [Tunyem
1
| 'SS 3 N 6. Jexopamubuns *Yuemas
: A *(Unpus, Jarnymka bodn
1
5



* CHumumeaeamymky «-_ .-
S O o .7
on% jmafku komnonemol \ 3arnyusa 6200
numamensroro pacmbopa § 0 5 3 [Tocadounas
nauma
pegeplyap \

1) Haneime € pegepbyap 1 aump wuemod 6odonpobodnod bodwi (yme mensue cepedunsi boicompi
Konmeiinepa Ins odvl).

2) Pacmbopume myda 6 mn. konyenmpama. numamensroro pacmbopa muna ‘A’ [Tepememaiime
nonyuubuudcs pacmbop 10-15 cexywo.

3) Honeiime ewe 1 numpol bodonpobodrod bodbi.

4) Pacmbopume 6 mn. koryenmpama numamenstoro pacmbopa muna ‘6" . [Tepememaiime
nonyuubuudcs pacmbop 10-15 cexywo.

5) Zodabeme ewe 400 mn. bodonpobodroi bodwi, € komopoi Sydem pacmbopero 0,2 mn.
kowyenmpama Ph Guug, komopuiii chugum kucnomuocms 6oder do ypobus ph 5-6. (Hopmanswnii
Ph bodonpoboduoi bodvi #-8, ppm 100-200).[Tepememadime nonyaubuuiics pacmbop

10-15 cekyHo.

Onmumansuoim ypobuem rucromuocmu dns donsmurcmba pacmenud dydem 5.9-5.8.
Codepxanue pacmbopentoix conei: ppm 1500-2500.

Pexomendyemas memnepamypa numamenstoro pacmbopa 20-25 °(.

[Togdpabnsem - Bot copdaru numamensuoid pacmbop, komopoid codepxium £ cede fee
4mo Heodxodumo pacmenuto ON% HOpMANLHOro pocma: agom, Kanud, gocgpop, markud,
Kkansyudl, xenezol)

1 2. quemod 6 400 ma. qucmod 6odwi,

bodwi £ komopom pacmbopero
® ) y
6 MA. NUMAMENBHOTO J \

0,2 ma. KOHUEHmMpAma
Ph fmg;
,bacmu’o,ba muna ‘/4

9 71 2. quemod

bodwi

numamensHoro
pacmbopa muna ‘B

*) [To mepe pocma. numamensuvii pacmbop fydem pacxodvibamscs nudo ucnapsmocs.
Ha nawanstoix smanax pocma pacmenud smy dydem npakmunecku negamemio, o f nepuod

nnodoHomenus, unu ybemenus, moxem pacmenus, morym gadupams do 0,3-1 numpa £ cymu.

Pekomendyem nononusms zanac numamenstoro pacmbopa € pezepyape npu yenobuu ymensuenus
Ypobus xudkocmu nuie 4em kpad nocadotHod Kopgumku Ha 2-3 com.

[Tononugme cnedyem Hoboim numamensuuim pacmbopom ucxods ug gopmypul : BOLA: A :

b :Ph fuug = 100 : 3 : 3: 0,5. [Tpumep: na 1 rump bodonpobodusid 6odvr mpedyemes 3 ma.

koryenmpama A, 3 ma. konyeumpama b u 0,5 ma. konyenmpama Ph Ghug.

6) Huxorda we ganonusime pegepfyap nod sab43xy. [Tumamensuoii pacmbop donxer rums

HO -2 eM. KACAMBES TYIKU HO HAXBNbHDIX SIMANAX poCma pacmerud. B dansHedwem depxume
ypobens numamensuoro pacmbopa makum «modbi on Join Huxe ypobus nocadouHod kopgurku, «modbl
odecnetums KopHu pacmenus b0amoKHOCMEH HALHIGAMEES KUCAOPOOOM.

Odwud yukn Hopmanskoro pocma, npu codnwdenuu feex pexomendayud u ucnonsgobaruu
kauecmBertpix numamensioix pacmbopol ons legebox, cocmabrgem 28-45 dned ong

Jonsuurcmba pacmenud.

# BHuMaHuMe:

*) Bo updexanuu Konmakma 08yx koryeHmpamof numarus, komopuid npubedem k oinadeturo
ocadka coned na dHo, emporo caedydme ykagannod nocnedofamensuocmu cmemubamus
pacmbopof .

%) [Tepedogupobica numamensinix konyenmpamof nedonycmuma u moxem ouent dpicmpo
norydums pacmetue ha nwdom smane pocma. Crumkom manas dogupofka. numamenshbix
bewecmb dydem weramubro bnugms Ha pocm pacmenud. Brumamensto credume g Bo;u,bofkoﬁ
koryeumpama. Ypobens Ph max xe faxer 08 Jonsuurcmba nnodonocsuux pacmerud.

Ph nuxe 5 u bbime 6,5 moxem doims rydumenen 0n% gauumensHod «acmu pacmenud.

*) Pexomendyem ommepsms kouuermpampl numamensnoro pacmbopa dns dosabnenus € 6ody

C Nomowb6H mn,buqa unu MEPHGI’o CmAKAHYUKA.

WAT 4. [TEPECAJIKA ITPOPOLEHHBIX CEMSH B VEGEBOX:
# BHnUMaHue:

Ho. smom smane y pacmerus yxe donxro
Joime 2-3 nuema, a kopru donxHol boipacmu

up rydku va 1,5 em.




